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Resumen

En lineas generales, para construir una ciudadania activa, democrética, reflexiva y
responsable es necesario que el profesorado de Ciencias Sociales ponga en marcha una
didactica donde intervenga la competencia critica y en la que se apueste firmemente por
una educacion para el compromiso y la participacién democratica. Asi pues, bajo la 6ptica
del paradigma socio-critico y deescuelaentendidacomo motor de cambio social, en el
presente articulo, se hace una revision tedrica de la fase de disefio de un proceso de
investigacidn-accion donde el docente investigador asume que la practica educativa es

una actividad que le exige cuestionarse sobre su propio desarrollo profesional.
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Abstract

ACTION RESEARCH AND DEMOCRATIC INVOLVEMENTFORTHE PROFESSIONAL
DEVELOPMENT OF TEACHERS OF SOCIAL SCIENCES

To build an active, democratic, sensible and responsible citizenship it is necessary that in
Social Sciences, educators perform a teaching approach including critical competence.
The bet on education for commitment and democratic involvement becomes necessary.
Thus, this article makes a theoretical review of an action-research design, where the
researcher and teacher understands education as a reflective process on his own
professional development. The analysis considers school as the engine of social change

and the perspective of this study is the socio-critic paradigm.

Keywords:Teaching of social sciences, professional development, action research,

citizenship, socialchange.
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Introduccion

Aunque todo proceso de investigacion es consideradocomo sistematico y organizado,
Kurt Lewin dio un paso mas alla al configurar un enfoque de investigacionpara la
mejora de la actividad docente denominado “investigacion-accion”, popularizandolo en
las Ciencias Sociales a través de sus trabajos de intervencion psicoldgica y social
(Ahumada, Anton y Peccinetti, 2012).La investigacién-acciébn es una metodologia
cientifica que, como indican Oliveira y Waldenez (2010), tiene como principales ejes la
investigacion, la accién y la formacién, se sustenta en el dialogo de las personas
inmersas en relacion con problemas de su realidad concreta persiguiendo una
resolucién o, como minimo, de cara a concienciar sobre los origenes del mismo y
posibles soluciones. Aunque hay autores que hablan de diferencias entre
investigacidn-accién e investigacion-accion participativa, en el presente articulo no se
establecera tal diferenciacion; refiriéndose en todo momento a la investigacion-accion

desde una manera amplia.

La investigacion-accion estuvo vinculada con las movilizaciones de grupos
minoritarios, promoviéndose la funcionalidad de las acciones para el cambio a través
de la concienciacién y la transformaciéon tanto individual como colectiva. Asi pues,
entre 1960 y 1970, como indican Ortiz y Borja (2008), en América Latina comenz6 a
desarrollarse una corriente en la que confluyeron la Educacion Popular, la Teologia de
la Liberacion, la Comunicacién Alternativa, la Investigacion-Accion Participativa y la
Filosofia de la Liberacion. Dicha corriente se sustentaba el paradigma emancipatorio
(o socio critico) destinado a generar cambios sociales en pos de la justicia social y en
base al didlogo entre el saberes tedricos y practicos. Por su parte, Rahman y Borda
(1989) indicaban que una de las tareas principales la mencionada metodologia de
investigacion era y debia ser tanto aumentar el poder de la gente comun y corriente
como su control sobre los procesos de produccion, almacenamiento y uso de los

conocimientos.

Retomando la pluralidad conceptual de la que hablabamos anteriormente y dada la
existencia de diferentes concepciones, no podemos dar una definicién cerrada y Unica
de investigacién-accién. Sin embargo, sabemos que “investigar desde una perspectiva
comunitaria, desde un enfoque participativo, de compromiso y cambio con todos los
agentes involucrados desde un comienzo, supone una forma de repensar la
investigacion desde los margenes tradicionales de la academia” (Diez, 2013:115); por

lo que, recogiendo de una forma sencilla los aspectos imprescindibles que
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caracterizan a un proceso de investigacién-accion, se abre las puertas al debate

democratico y al compromiso individual y social.

Asi pues, en durante el texto, se presentara una revision de las bases de la
investigacion-accion en el campo de la didactica de las ciencias sociales atendiendo al
papel de la participacion democratica actividad necesaria para el disefio y puesta en
marcha de un proceso investigativo critico y emancipador dirigido a la mejora a través
de la accion. Posteriormente, se situara el proceso en su paradigma correspondiente
destacando una serie de &ambitos de acciébn y compromiso de participacion
democratica desde un planteamiento inclusivo (escuela-sociedad) y permeable.
Finalmente, tras destacarla importancia de la participacion democratica y situar el
proceso investigativo dentro de un paradigma dirigido al cambio, se presentaran las
fases de la investigacion-accion desarrollando la etapa de planificacién y destacando

la importancia del compromiso docente.

El papel de la participacion democratica en el desarrollo profesional del

profesorado de Ciencias Sociales

La democracia, la capacidad critica ylamejora social son aspectos con una alta
presencia en los discursos pedagdgicos; sin embargo, debemos preguntarnos si las
acciones profesionales son coherentes con dicho discurso, si son motores del cambio
socioeducativo o si son verdaderamente democréticas. El desarrollo profesional del
docente, en general, y del profesor de Ciencias Sociales, Geografia e Historia, en
particular, depende en gran parte de susconcepcionessobre enseflanza y de la
coherencia entre sus palabras y sus acciones. Asi pues, desde un planteamiento
sociocritico dirigido a la mejora educativa y a la transformacién de la sociedad (Colas,
1998), entendemos el concepto de desarrollo profesional como un proceso vinculado
con reflexion en la practica. Tras los afios 70 aparecen programas de investigacion
destinados a establecer vinculos entre el conocimiento del profesor y el aprendizaje
del alumno. Asi pues, el interés por el conocimiento del docente se ha desarrollado
mediante la investigacion delpensamiento del profesor, entendiendo a este como un
profesional que planifica, piensa y toma decisiones (Avila y Estepa, 1997).En otras
palabras, nuestras experiencias previas y nuestro conocimiento determinan
larepresentacionque hacemos del mundo que nos rodea, entendiéndose el
conocimiento profesional como un fenédmeno dinamico que se desarrolla en interacciéon

con el alumnado y no cémo algo que se construye exclusivamente mediante el
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proceso de formacion continua del profesorado a través de cursos y otras acciones

formativas.

Pese a la necesidad de coherencia entre las palabras y las acciones docentes en
contenidos tan significativos para nuestra area como la construccién de una
ciudadania democratica, Tutiaux-Guillon (2003) analiz6 una serie de investigaciones
cuyos resultados pusieron de manifiesto que el deseo del profesorado en formar
alumnos en actitudes democraticas en suele chocar con una practica docente que no
favorece el desarrollo de dicha competencia. Pese a esta situacion, la democracia
participativa, entendida como un proceso de deliberacién y de toma de decisiones,
requiere la participacion ciudadana (Schugurensky, 2009, Delgado-Algarray Estepa-
Giménez, 2015). En lineas generales, para construir una ciudadania activa,
democratica, reflexiva y responsable es necesario que el profesorado de Ciencias
Sociales ponga en marcha un modo de concebir la practica de la ensefianzadonde
intervenga la capacidad critica y en la que se apueste firmemente por una educacion

para el compromiso y la participaciéon democratica.

El paradigma sociocritico y la transformacién de la realidad social

Un paradigma es un término popularizado por Thomas Kuhn en 1962 con la
publicacion de su obra “thestructure of scientificrevolutions” y se refiere a todo aquello
gue comparte una comunidad cientifica en la cual sus miembros son reconocidos entre
ellos y por el resto de la sociedad como tales(Machado, 2010). En el plano del
paradigma socio-critico, un juicio critico puede traducirse en acciones dirigidas a la
emancipacion profesional del docente investigador y al cambio social (Evans, 2010,
Fujita, 2015). Vinculado directamente con la participacion democréatica, la
investigacion-accion se basa en la reflexion docente, en su compromiso y en su
apertura al cambio profesional, asegurando la implicaciéon de todos los participantes
con el apoyo de una accion investigativa que se sustenta en el paradigma antes
mencionado.En el campo de la participacion democratica, por su parte,Levesque
(2008) indica quela praxis del profesor de Ciencias Sociales, Geografia e Historia
puede contribuir a la construccién de una ciudadania democratica al menos en cuatro
formas: estudio de las instituciones politicas, analisis historicos comparativos,
comparaciones de acontecimientos actuales con el pasado y desarrollo de habitos

vinculados al pensamiento democratico.
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Figura 1.Ambitos de accién y compromiso de la participacion democrética.

En cuanto a los diferentes ambitos o contextos y sus respectivos modelos de
compromiso en el campo de la participacion democratica, estos puedenobservarse en
la figura 1. En ella queda reflejada la importancia que tiene la escuela y la educacion
ciudadana (uno de los ejes vertebradores de la ensefianza de las Ciencias Saociales)
de cara a construir un compromiso que va desde lo local hacia lo global, pasando por
los @mbitos regional, nacional y supranacional. En otras palabras, la educacién para
una ciudadania democratica que tiene como anhelo la transformacion de la realidad se
inicia desde las etapas de Educacion Infantil y Educacién Primaria para continuar y
extenderse geograficamente hasta lo global en la etapa de Educacion Secundaria.
Este planteamiento choca diametralmente con modelos docentes convencionales
centrados en la dosificacién de contenidos escolares concebidos como una reduccién
del conocimiento cientifico donde se desatiende alconocimiento cotidiano, a los
problemas socio-ambientales relevantes y al conocimiento metadisciplinar (Cafal,
Pozuelos y Travé, 2005). En otras palabras, desde la éptica de la imparcialidad
comprometida, entendemos que para potenciar la capacidad critica de los estudiantes,
el profesor debe mostrarse como un profesional critico y comprometido con las
tematicas de investigacion escolar y, a su vez, debe tener la capacidad de ser
investigador reflexivo de su propia practica (Lopez-Facal, 2011, Delgado-Algarra,

2015a, Estepa-Giménez y Delgado-Algarra, 2015). Esto se debe a que es imposible
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catalizar la transformacion de la realidad sin generar cambios en los procesos y

estructuras escolares, cambios que empiezan en la propia acciéon docente.

Compromiso docente con su propia practica: la investigacion-accion

El compromiso docentecon la mejora de su préactica profesional y el cambio social va
més alla de la modificacion de objetivos o la seleccion de contenidos; implicando
cambios en la cultura escolar, entendida como esfera publicaenla del profesorado
actla como mediador y en la del alumnadoactia como protagonista de los cambios
(Navarro, 2012). Igualmente, y de manera convergente a nuestro planteamiento, dicha
autora entiende que la educacion ciudadana desarrollada a través de la ensefianza de
una Historia del presente, debe realizarse en torno a problemas relevantes que
posibiliten la construccion de una conciencia Histérica. En otras palabras, el
profesorado de Ciencias Sociales debe asegurar una democracia deliberativa y
participativa vinculada con la realidad de los jévenes, por encima de los datos aislados
o la simple transmision de contenidos (De Alba, 2007, Soberano y Torres, 2010).En
esencia, aungue resulta nececesario desarrollar una practica docente vinculada a las
necesidades de los estudiantes, sigue predominando una tradicion disciplinar frente a
experiencias didacticas minoritarias en las que el alumnado participa de una forma
verdaderamente democratica y donde el docente esta comprometido con el cambio
desde la reflexién en la préactica (Garcia-Pérez y De Alba, 2009, Estepa-Giménez y
Delgado-Algarra, 2014). Como indican Delgado-Algarra, Mengual, Lopez Meneses,
Vazquez-Cano (2015), se genera una vinculacién epistemolégica entre investigacion-
accion y mejora educativa desde un planteamiento que permita la construccion de un
modelo ciudadania orientada a la justicia y destinado a la trasformacion de la

sociedad.
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Figura 2: Espiral de lainvestigacién-accion (Delgado-Algarra, 2015b).

Esto implica entender la metodologia de investigacién-accion en espiral y conocer sus
caracteristicas (Evans, 2010): colaborativa, participativa, democratica, autoevaluativa,
activa, reflexiva, interactiva, retroalimentada, de aplicacion inmediata, contextualizada
y vinculada al cambio social. Por otro lado, a la hora de llevar a cabo un proceso de
investigacion-accion en el aula, se identifican cuatro grandes etapas (figura 3):

planificacién, accion, observacion y reflexion.

La primera etapa seria la de planificaciondondeel docenteregistraevidencias sobre
aspectos mejorables de la realidad de aula, se plantean las posibles causas, se
formulan los objetivos especificos dentro de la accién docente y los resultados
esperados en relacion con los estudiantes (ver figura 3); construyendo, en lineas
generales, un disefio para una accion flexible y adaptable que nos permita pasar de

una situacién problematica a una situacién que consideramos deseable.
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Figura 3. Arbol de problemas y arbol de objetivos en la planificacion de la accion

Una vez planificado el proceso, se lleva a cabo la ejecucion de las acciones con la
intencionalidad de alcanzar los objetivos de una forma controlada. En la siguiente
etapa, desarrolla la observacion de los efectos de la accién y se registran las
evidencias que permitirdn desarrollar su evaluacion. Finalmente, entramos en la etapa
de reflexibn donde puede surgir la necesidad de planificar y, por tanto, comenzar
nuevamente un proceso que, a modo de espiral, esta destinado a la mejora continua
de la accion docente. En el proceso deformacion delas competencias del profesorado,
la reflexionjuega un papel importante; por ello, destacamos la propuesta de Nakamura
(2011) que contempla como ideal un sistema de evaluacion que vaya mas alla de lo
cuantitativo (ofrecer una nota numérica) y en el que se dé una mayor importancia a lo
cualitativo (orientaciones y propuestas de mejora que refuercen el caracter formativo
del proceso de evaluacién). En definitiva, la investigacion-accion se fundamenta
enprincipiosdemocraticosy se guia porla finalidad ultima de la mejorasocial (Osterman,
Furman y Kathleen, 2014, Stark, 2014), entendiendo como deseable la concepcién

escuela entendida como motor de mejora y cambio de la realidad.
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Conclusiones

Como indica Tanaka (2014); la investigacion-acciontiene un fuerte vinculo
epistemolégico con la democracia participativa, debiendo ser entendida como un
proceso basado en la critica, la reflexion, la accion, los cambios docentes y la
participaciéon discente. La escuela debe dirigirse hacia la participacion competente en
la esfera publica partiendo de los intereses del alumnado (Parker 2003, Hauver, 2010).
En definitiva, en la escuela en general y la ensefianza de las Ciencias Sociales en
particular resulta imprescindible educar ciudadanos comprometidos con su realidad
social a través del desarrollo de la conciencia critica. Esto es, la educacion en valores
democraticos y actitud critica deben ser puestos en practica, no limitarse a una
declaracién de buenas intenciones sin reflejo real en la practica diaria. Por ello, resulta
imprescindible la puesta en marcha de procesos democraticos y de reflexién critica por

parte de un docente comprometido con la mejora de su préctica.

La praxis docente, el lenguaje, los contenidos, entre otras cuestiones van a
condicionar el tipo de educacién ciudadana (Estepa-Giménez y Delgado-Algarra,
2015). Al docente que opte por iniciar un proceso de investigacién-accion, en términos
generales,no le basta con tener formacion técnica; ya que su concepcién de la
ensefianza y el compromiso con su practica y sus valores resulta determinante en
cualquier proceso de mejora educativa. En otras palabras, como indica Evans (2010)
el docente investigador asume que la practica educativa es una actividad que le exige
hacerse preguntas en todo momento; cuestionando su actitud, sus roles y su accion
profesional, revisando objetivos, contenidos, métodos y estrategias, problematizando
su trabajo y evaluando tanto el proceso como los resultados.En definitiva, es necesario
gue el docente dispuesto a mejorar su propia docencia, debe tener actitud para ello,

debe asumir un perfil interactivo y reflexivo sobre su practica.
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